association luxembourg

Kognitives Training fur

Menschen mit Demenz

Spielerisch Denken, Erinnern
& Sprechen fordern

ZIELE DER WEITERBILDUNG

In dieser Fortbildung lernen die Teilnehmer praxistaugliche
Moglichkeiten kennen, wie Sprache, Konzentration und
Gedachtnis bei Menschen mit Demenz gezielt und
wertschatzend geférdert werden kénnen - mit Freude und
ohne Leistungsdruck.

INHALT DER WEITERBILDUNG

EinfUhrung in das kognitive Training bei Demenz

 Spielerische Ubungen zur Férderung von Sprache,
Aufmerksamkeit und Kurzzeitgedachtnis

e Kennenlernen von didaktischen Materialien,
Aufgabenstellungen und Arbeitsblattern

e Praktisches Ausprobieren im geschitzten Rahmen

e Vielfaltige Ideen zur individuellen Anpassung von
Ubungen an unterschiedliche Stadien der Demenz

» Tipps zur Gestaltung motivierender Ubungseinheiten

mit wenig Aufwand

LEHRMETHODEN

e Theoretischer Input in leicht verstandlicher Form

e Praktisches Ausprobieren von Materialien und Spielen
e Kleingruppenarbeit & Erfahrungsaustausch

e Reflexion & Transfer in den Berufsalltag

» Ubungsideen zur direkten Anwendung
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MODALITATEN

Dauer: 4 Stunden

Format: Prasenzunterricht
Gruppe: 10 bis 15 Teilnehmer
Sprachen: LU

Kursleiter: Julie SUNNEN

ZIELGRUPPE

o Pflegepersonal

KONTAKT

Association Luxembourg Alzheimer
Abteilung fur Fort-und Weiterbildung
formation@alzheimer.lu

+352 26 007 - 255




