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FCPG2
Basiswissen Demenz

L E H R M E T H O D E N

Überblick über die verschiedenen Formen von Demenz mit

Schwerpunkt Alzheimer

Krankheitsverlauf: Veränderungen und Herausforderungen

Symptome erkennen und richtig einordnen (Gedächtnis,

Orientierung, Selbstwert, Emotionen, Wahrnehmung, Motorik)

Effektive Kommunikation: was hilft? was wirkt? Strategien, die im

Umgang mit Betroffenen unterstützen

Haltung und Beziehungsgestaltung im Alltag: Förderung von

Vertrauen und Respekt

Sicherheit und Schutz gewährleisten: Praktische Maßnahmen für

den Pflegealltag

Ernährung bei Demenz: Besonderheiten und

Handlungsempfehlungen

Praxisnahe Tipps für den Alltag und Austausch von Erfahrungen

Kurze, verständliche Vorträge mit Beispielen aus dem echten
Leben
Austausch in Kleingruppen – voneinander lernen
Fallbesprechungen aus dem Berufsalltag der Teilnehmenden
Reflexionsimpulsen zur eigenen Haltung und Kommunikation
Praxisnahen Tipps, die im Arbeitsalltag umsetzbar sind

Ob in der Pflege, im sozialen Bereich oder in anderen Berufsfeldern:
Wer mit Menschen arbeitet, begegnet früher oder später dem Thema
Demenz. Unsicherheiten, Mythen und fehlendes Wissen können den
Arbeitsalltag erschweren – müssen es aber nicht! 

Dieses Seminar vermittelt praxisnahes Wissen und gibt Ihnen
Werkzeuge an die Hand, um Menschen mit Demenz besser zu
verstehen und professionell zu begleiten.

Sicher und kompetent im Berufsalltag 
handeln

Dauer: 8 Stunden 
Format: Präsenzunterricht
Gruppe: max. 15 Teilnehmer
Sprachen: LU und FR
Kursleiter: Valérie ENSCH

Z I E LGRUPPE

KONTAKT

Geeignet für alle – unabhängig
von Vorbildung oder
Berufserfahrung
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