association luxembourg

FCPG2
Basiswissen Demenz

Sicher und kompetent im Berufsalltag
handeln

ZIELE DER WEITERBILDUNG

Ob in der Pflege, im sozialen Bereich oder in anderen Berufsfeldern:
Wer mit Menschen arbeitet, begegnet friiher oder spater dem Thema
Demenz. Unsicherheiten, Mythen und fehlendes Wissen kénnen den
Arbeitsalltag erschweren - mussen es aber nicht!

MODALITATEN

Dieses Seminar vermittelt praxisnahes Wissen und gibt lhnen
Werkzeuge an die Hand, um Menschen mit Demenz besser zu
verstehen und professionell zu begleiten. Dauer: 8 Stunden

Format: Prasenzunterricht

INHALT DER WEITERBILDUNG S rppe max 15 Teilnehmier

Sprachen: LU und FR
Kursleiter: Valérie ENSCH

o Uberblick tiber die verschiedenen Formen von Demenz mit
Schwerpunkt Alzheimer

e Krankheitsverlauf: Veranderungen und Herausforderungen

e Symptome erkennen und richtig einordnen (Gedachtnis,
Orientierung, Selbstwert, Emotionen, Wahrnehmung, Motorik)

ZIELGRUPPE

Geeignet fur alle - unabhangig
von Vorbildung oder
Berufserfahrung

o Effektive Kommunikation: was hilft? was wirkt? Strategien, die im
Umgang mit Betroffenen unterstitzen

e Haltung und Beziehungsgestaltung im Alltag: Forderung von
Vertrauen und Respekt

e Sicherheit und Schutz gewahrleisten: Praktische MaBnahmen fir
den Pflegealltag

e Erndhrung bei Demenz: Besonderheiten und KONTAKT

Handlungsempfehlungen
e Praxisnahe Tipps flr den Alltag und Austausch von Erfahrungen Association Luxembourg Alzheimer
Service Formation
formation@alzheimer.lu

LEHRMETHODEN +352 26 007 - 255

e Kurze, verstandliche Vortrage mit Beispielen aus dem echten
Leben

e Austausch in Kleingruppen - voneinander lernen

¢ Fallbesprechungen aus dem Berufsalltag der Teilnehmenden

¢ Reflexionsimpulsen zur eigenen Haltung und Kommunikation

¢ Praxisnahen Tipps, die im Arbeitsalltag umsetzbar sind




