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Ich bin Mitglied der Gesellschaft

ZIELE DER WEITERBILDUNG

Diese praxisnahe Fortbildung ladt dazu ein, den Blick aufs Alterwerden
zu verandern - weg von Klischees, hin zu einem differenzierteren,
menschlicheren Verstandnis.

Gemeinsam hinterfragen wir unsere eigenen Vorstellungen vom Alter
und gewinnen neues Wissen Uber kérperliche, emotionale und soziale
Veranderungen im Alter.

Ein besonderer Fokus liegt auf dem Leben mit Demenz - und darauf,
was altere Menschen wirklich bewegt.

INHALTE DER WEITERBILDUNG

e Die Welt aus der Perspektive alterer Menschen sehen

e Winsche, Hoffnungen und Lebenserfahrungen verstehen und
einbeziehen

e Eine unterstitzende Umgebung fir Menschen mit Demenz gestalten

e Biografiearbeit als Beziehungsschlissel nutzen

e Emotionen, Gedanken und kérperliche Reaktionen im Alter besser
einordnen

¢ Alltagsstress erkennen und sensibel damit umgehen

e Freirdume und Grenzen in Pflegeeinrichtungen

e Die Ressourcen alterer Menschen stérken und sie bei
Entscheidungen begleiten

e Mit kreativen Ansatzen den Alltag sinnvoll und lebendig gestalten

LEHRMETHODEN

Durch Austausch, Fallbeispiele und interaktive Methoden erarbeiten wir
gemeinsam Wege, wie die tagliche Pflege menschlicher, respektvoller
und starker ressourcenorientiert gestaltet werden kann.

MODALITATEN

Dauer: 8 Stunden

Format: Prasenzunterricht

Gruppe: max. 15 Teilnehmer

Sprachen: LU und FR

Kursleiter: Alain TAPP
Valérie ENSCH

ZIELGRUPPE

Geeignet fur alle — unabhéangig
von Vorbildung oder
Berufserfahrung

KONTAKT

Association Luxembourg Alzheimer
Service Formation
formation@alzheimer.lu

+352 26 007 - 255




