association luxembourg

Cours de base
Validation Intégrative
selon Richard®

OBJECTIFS DE LA FORMATION

L’accompagnement des personnes atteintes de démence représente
un défi particulier et nécessite une attitude bienveillante et centrée
sur la personne.

La Validation intégrative selon Richard® propose une méthode
précieuse pour accompagner les personnes vivant avec une démence
par une communication empathique et la reconnaissance de leur
monde intérieur.

L’'objectif est de renforcer leur identité, d’éviter les situations de
surcharge et de favoriser un sentiment d’appartenance.

CONTENU DE LA FORMATION

e Explication du terme : Qu'est-ce que la Validation Intégrative ?

e Symptomes et effets de la démence

¢ Monde intérieur vécu de la personne atteinte de démence

¢ Attitude empathique, relation, attachement

« Emotions, motivations et thémes de vie comme ressources

e Laméthode de la Validation intégrative

« Elaboration et mise en ceuvre des étapes de la Validation Intégrative
a l’aide d’exemples pratiques

METHODES PEDAGOGIQUES

Les contenus d’apprentissage sont transmis par une combinaison
d’exposé, de travail en petits groupes, d’exercices individuels et
d’exemples pratiques.

un court exposé introductif donne un apercu du sujet. Ensuite, les
participants travaillent les contenus ensemble en petits groupes,
avant de les approfondir a travers des exercices individuels.

Des exemples concrets sont élaborés et présentés collectivement afin
de favoriser le transfert dans la pratique. Cette méthode allie de
maniéere pertinente 'apprentissage coopératif et autonome.

MODALITES

Durée : 16 heures

Format : Présentiel

Groupe : 10 a 15 participants
Langues: LU et FR
Formateur : Alain TAPP

Prix : 300 €/personne

PUBLIC CIBLE

Accessible a tout le monde
Personnel soignant
Personnel de cuisine
Personnel de nettoyage
Personnel administratif

CONTACT

Association Luxembourg Alzheimer
Service Formation
formation@alzheimer.lu

+352 26 007 - 255




