association luxembourg

Train-the-Trainer

2-tagiger Workshop fur alle, die ihr
Issen weitergeben wollen

ZIELE DER WEITERBILDUNG

Du hast Erfahrung, Fachwissen und Lust, andere zu begleiten und zu
inspirieren?Dann ist dieser Workshop genau das Richtige fur dich!

Hier lernst du, wie du dein Know-how praxisnah weitervermitteln
kannst - ganz ohne Frontalunterricht und PowerPoint-Monologe.

Nach diesen zwei Tagen hast du das Rustzeug, um dein Wissen mit
Begeisterung weiterzugeben - klar, verstandlich und auf Augenhoéhe.

INHALT DER WEITERBILDUNG

¢ Verstandliche Grundlagen der Erwachsenenbildung — wie Lernen
bei Erwachsenen wirklich funktioniert

e Struktur und Planung: So baust du Trainings professionell und
zielgerichtet auf

¢ Methoden, die ankommen - interaktiv, abwechslungsreich und
praxistauglich

¢ Digitale Tools smart einsetzen: zB. Mentimeter fur Interaktion,
Canva fur Gestaltung und ChatGPT zur Ideenfindung und
Vorbereitung

e Souveranes Auftreten: Gruppen fuhren, Sicherheit gewinnen,
Wirkung entfalten

LEHRMETHODEN

« Interaktive Gruppenarbeit und praktische Ubungen

¢ Kurze Inputs statt langer Vortrage

¢ Austausch auf Augenhdhe - Erfahrungen teilen und voneinander
lernen

¢ Rollenspiele & Simulationen

e Einsatz digitaler Tools

e Feedbackrunden zur persénlichen Weiterentwicklung

MODALITATEN

Dauer: 8 Stunden

Format: Prasenzunterricht
Gruppe: 10 bis 15 Teilnehmer
Sprachen: LU

Kursleiterin: Valérie ENSCH

ZIELGRUPPE

Fur alle, die Schulungen,
Workshops oder interne
Fortbildungen leiten wollen - ob
im Pflegebereich, in der Betreuung
oder einem anderen sozialen Feld.

KONTAKT

Association Luxembourg Alzheimer
Abteilung fur Fort-und Weiterbildung
formation@alzheimer.lu

+352 26 007 - 255




