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Herausfordendes Verhalten

Handlungsfahig bleiben, wenn’s schwierig wird

ZIELE DER WEITERBILDUNG

Herausforderndes Verhalten kann an die Substanz gehen - vor allem
dann, wenn man nicht weiB3, wie man reagieren soll.

Diese Fortbildung hilft dir dabei, dich in solchen Momenten weniger
hilflos und ohnmachtig zu fuhlen.

Du lernst, was hinter bestimmten Verhaltensweisen stecken kann, und
wie du Handlungssicherheit im Alltag gewinnst.
Denn wer versteht, bleibt ruhiger — und kann besser begleiten.

INHALT DER WEITERBILDUNG

Was tun, wenn plétzlich jemand dich des Diebstahls bezichtigt? Oder
standig klopft, Fragen wiederholt, nach Hause will..?

In dieser Fortbildung schauen wir uns genau solche Situationen an -
offen und praxisnah.

Anhand von vier kurzen Videoclips (je ca. 10 Minuten) tauchen wir ein
in Szenen, die Du vielleicht aus dem Alltag kennst.

Diese Situationen fordern heraus — emotional, organisatorisch und
manchmal auch persénlich.

Wir nehmen uns Zeit fir:

e den Blick hinter das Verhalten: Was kdnnte die Ursache sein?
e die Auswirkungen auf alle Beteiligten
e mogliche Reaktionen und konkrete Handlungsoptionen

LEHRMETHODEN

% Videosequenzen zur Fallanalyse

e Theoretischen Input

e Gemeinsame Analyse + Austausch mit Dozenten und der Gruppe

¢ Konkrete Lésungsansatze: Was hilft in solchen Situationen? Welche
Haltung, welche Worte, welche Handlung?

MODALITATEN

Dauer: 8 Stunden

Format: Prasenzunterricht

Gruppe: max. 15 Teilnehmer

Sprachen: LU und FR

Kursleiter: Alain TAPP
Valérie ENSCH

ZIELGRUPPE

Geeignet fur alle - unabhangig
von Vorbildung oder
Berufserfahrung

KONTAKT

Association Luxembourg Alzheimer
Service Formation
formation@alzheimer.lu

+352 26 007 - 255




